Viktigt papper tillhér:

Valkommen till Goju-kai Karate-do!

“Hard mjuk stil/org. Tom hands vag*“

DOJOREGLER

1. Dojon ar en plats dar Du far traning och undervisning. Kom i god tid, upptrad korrekt och visa respekt.

2. Innan Du gar in i och ut ur dojon stannar Du, bugar in mot dojon och halsar med ett tydligt "USS”.
Inga skor i dojon.

3. Instruktorer och hogre graderade skall halsas med ett ljudligt "USS”. De tituleras alltid "SEMPAI”, fran
3 dan med "SENSE/”, alt ev. "SHIHAN”, var chefinstruktér Ingo de Jong 9 dan tituleras "THANSHI".

4. Nar nagon av instruktérerna kommer in i dojon skall den elev som forst observerar detta pakalla
uppmarksamhet med ett ljudligt "KIOTSKI". Alla upphér da med sin verksamhet, vander sig mot den
inkommande, halsar med en bugning samt "USS” nar kommando ges. Ex: Kiotski - Sensei - ni - Rei.

5. Dojon skall hallas ren och i ordning. Tveka inte att stadda eller torka upp osv.

6. Rokning i dojon ar forbjudet, likasa traning under paverkan av alkohol eller droger.

7. En ren och komplett gi, personlig renlighet o kortklippta naglar bér vara sjalvskrivet for varje karate- ka.

8. Under traning far ringar och andra smycken inte baras, ej heller andra marken pa gin an GOJU -naven
och ev. landslagsemblemet.

9. Innan traningen borjar respektive slutar sa bugar vi osv, den hégst graderade eleven leder ceremonin.

- SEIRETSU = stall upp

- SEIZA = sitt ner

- MOKUSO = blunda

- MOKUSO YAME = sluta blunda

- SHOMEN-NI-REI = halsa karatesymboliken

- KAISO-NI-REI halsa grundaren Gogen Yamaguchi Hanshi

- YAMAGUCHI SAIKO SHIHAN-NI-REI halsa Saiko Shihan, var stormastare Goshi Yamaguchi
- HANSHI /SHIHAN el SENSEI-NI-REI = halsa mastaren el. lararen

- SEMPAI-NI-REI = halsa senioren /hjalptranaren

- OTTEGAI-NI-REI = hélsa varandra

- TATE = sta upp

10. Trana under koncentration och tystnad. Nar Du fatt hjalp eller blivit rattad, svara med ett ljudligt "HAI”.
11. Om Du inte deltar i traningen, se pa under tystnad och stor ej.

12. Om Du nagon gang kommer for sent till trningen, utfér da bugningsceremonin (tyst) pa egen hand,
halsa Din instruktér med ex. "USS SENSEI/ SEMPAI” och vanta pa tecken att fa delta i traningen.

13. Om Du maste ldmna traningen fore utsatt tid skall Du tala om det for instruktdren innan tréningen
bérjar. Utfor sedan bugningsceremonin pa egen hand innan du lamnar dojon.

14. Om Du under traningen plétsligt maste 1amna dojon, tala férst med instruktéren och fa tillstand.

15. Respektera Din tranare och Dina traningskamrater, samt reglerna och den japanska budo etikett som
enligt traditionen lars ut allt eftersom utbildningen fortgar.

Lycka till!
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